　


材料（４人分）　　　　　　　　　　　　　　　　　  調理時間：30分

　そうめん（太麺）：4束、豚肉：400g、いか：400g、ピーマン：１個、

白菜：8枚、人参：１本、たけのこ（水煮）：１個、八宝菜の素：適量

揚げ油：適量
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作り方

1 そうめんを固めにゆで、冷ましておく。

2 人参を下ゆでする。

3 ピーマン、白菜、たけのこと②の人参を一口大に切る。

4 豚肉といかを油で炒め、さらに③の野菜を加えいっしょに炒める。

5 ④に市販の八宝菜の素で味付けをする。

6 ①のそうめんを180度の油できつね色に揚げ、あつあつの⑤の八宝菜をかけて出来上がり。

◇◆作者からのメッセージ◆◇

　そうめんの本場小豆島からです。このメニューに決めた理由は、太いそうめんはあまり好きじゃなかったけど、揚げそばにするとおいしく食べられるからです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（小豆郡内海町　柴田　幸治くん）

· ◆審査員からのメッセージ◆◇

そうめんを揚げることで歯ごたえをよく、しっかり噛める食べ物に変身させたアイデアが素晴らしいですね。

五目あげそば（太麺）





Ⅲ　ファミリー食卓部門　　優秀賞











