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残存歯数の年齢別割合
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１ 目 的 

  高齢者の歯の健康（残存歯数、歯周病の程度）と医療費の関係を調査し、老人医療費適正

化のための検討資料とする。 

２ 調査の対象 

  国保加入者のうち、平成 17 年２月に歯科受診し残存歯数及び歯周病の程度に関する情報

の得られたレセプト該当者について、平成 16 年 2 月･5 月･8 月･11 月の医科受診状況（医科

レセプトの主病名等）を調査し、歯の健康と医療費との関連性を調査した。 

  ○対象となった歯科レセプト数  12,222 件（平成 17 年 2 月診療分） 

  ○対象となった医科レセプト数  69,071 件（平成 16 年 2,5,8,11 月診療分） 

  ○対象レセプトの総数      81,293 件（歯科外来 12,222 件  

                       医科外来 67,365 件 医科入院 1,706 件） 

  ○対象とした年齢        平成 17 年 2 月末日現在で 65 歳以上の者  

【今回調査対象に係る年齢別割合（残存歯数・歯周病）】 

○年齢区分別に残存歯数をみると、年齢が高くなるにつれて、20 歯以上の割合が少なくなっ

ている。今回の調査対象者では、80 歳以上で 20 歯以上となっている割合は、19.7％と約５人

に１人であった。 

○年齢区分別に歯周病の程度をみると、各年齢区分とも約７割が「中等度」又は「重度」と

の判定である。（報告書 P3～P4） 

図２ 歯周病の程度の年齢別割合 

図１ 残存歯数の年齢別割合 
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【歯科レセプトの状況】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 歯周病の程度別診療費と診療日数 

歯  科 

歯周病区分 平均診療費（円） 平均日数（日）

歯周病なし（Ｂ） 17,203 2.56 

軽度 17,864 2.56 

中等度 18,582 2.63  

重度 18,844 2.57 

歯周病あり（Ａ） 18,483 2.60 

非該当 22,619 2.35 

計 18,737 2.58 

比較（Ａ）/（Ｂ） 107.44% 101.70%

表１ 残存歯数別診療費と診療日数 

歯  科 

残存歯数区分 平均診療費（円） 平均日数（日）

０～４歯 20,240 2.39 

５～９歯 18,889 2.56 

１０～１４歯 19,991 2.68 

  

  

１５～１９歯 19,014 2.67 

０～１９歯（Ａ） 19,542 2.57 

２０歯以上（Ｂ） 17,641 2.60 

計 18,737 2.58 

比較（Ａ）/（Ｂ） 110.78% 98.85%

 表１～表４は、「残存歯数」と「歯周病の程度」について、歯科レセプトに係る平

均診療費と平均診療日数を示したものである。 

 「残存歯数」が少ないほど、平均診療費は高くなるが、平均診療日数は短くなる傾

向がみられる。 

 また、「歯周病の程度別」では、「歯周病なし」が最も平均診療費が低く、「軽度」「中

等度」「重度」になるほど、平均診療費が高くなっている。 

 年齢が低いほど、こうした傾向が強く、「残存歯数」「歯周病の程度別」ともに大き

な差がみられる。（報告書 P9～P12） 

計 ６５歳～６９歳 ７０歳～７４歳 ７５歳～７９歳 ８０歳以上

0～４歯 20,240 20,679 21,219 20,120 19,534

５～９歯 18,889 18,119 19,282 17,328 20,593

１０～１４歯 19,991 18,629 19,794 20,506 21,084

１５～１９歯 19,014 17,848 18,620 19,404 21,123

０～１９歯(A) 19,542 18,587 19,614 19,411 20,352

２０歯以上(B) 17,641 16,431 17,527 19,302 19,731

計 18,737 17,312 18,663 19,372 20,230

比較　(A)/（B） 110.78% 113.12% 111.91% 100.56% 103.15%

残存歯数区分

計 ６５歳～６９歳 ７０歳～７４歳 ７５歳～７９歳 ８０歳以上

歯周病なし（B） 17,203 14,289 16,223 20,963 21,016

軽度 17,864 16,908 18,088 17,893 19,576

中等度 18,582 16,910 18,590 19,567 19,988

重度 18,844 18,686 18,260 18,739 20,250

歯周病あり（A） 18,482 17,291 18,396 19,037 19,980

非該当 22,619 21,432 24,649 23,121 21,448

計 18,737 17,312 18,663 19,372 20,230

比較　(A)/（B） 107.44% 121.01% 113.39% 90.81% 95.07%

歯周病区分

表３ 残存歯数別年齢区分別の平均診療費（単位 円） 

表４ 歯周病の程度別年齢区分別の平均診療費（単位 円）
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医　　　科

               平均診療費（円）                平均日数（日）

残存歯数区分 計 外来 入院 計 外来 入院

0～４歯 29,350 15,997 403,397 3.15 2.66 16.71

５～９歯 27,476 14,730 430,915 3.00 2.59 15.84

１０～１４歯 23,627 14,943 355,326 2.86 2.55 14.65

１５～１９歯 22,725 13,782 391,837 2.82 2.52 15.09

０～１９歯(A) 25,779 14,866 397,115 2.96 2.58 15.70

２０歯以上(B) 19,750 13,435 340,984 2.59 2.40 12.57

計 23,275 14,269 378,920 2.81 2.51 14.68

比較　(A)/（B） 130.53% 110.65% 116.46% 114.29% 107.50% 124.90%

医　　　科

               平均診療費（円）                平均日数（日）

歯周病区分 計 外来 入院 計 外来 入院

歯周病なし（B） 18,764 13,200 306,517 2.68 2.44 15.20

軽度 21,280 13,420 369,338 2.71 2.47 13.46

中等度 23,361 14,415 379,372 2.80 2.51 14.31

重度 22,512 14,205 369,424 2.80 2.48 16.20

歯周病あり（A） 22,690 14,139 374,970 2.78 2.49 14.56

非該当 32,125 16,279 419,446 3.21 2.70 15.59

計 23,275 14,269 378,920 2.81 2.51 14.68

比較　(A)/（B） 120.92% 107.11% 122.33% 103.59% 102.05% 95.79%

計 ６５歳～６９歳 ７０歳～７４歳 ７５歳～７９歳 ８０歳以上

0～４歯 29,350 28,033 30,604 28,758 29,305

５～９歯 27,476 29,046 27,299 26,195 28,181

１０～１４歯 23,627 25,453 21,643 21,888 27,019

１５～１９歯 22,725 21,949 19,798 24,702 25,833

０～１９歯(A) 25,779 25,460 24,269 25,317 27,958

２０歯以上(B) 19,750 19,035 19,481 20,063 22,127

計 23,275 21,624 22,022 23,352 26,788

比較　(A)/（B） 130.53% 133.76% 124.58% 126.19% 126.35%

残存歯数区分

計 ６５歳～６９歳 ７０歳～７４歳 ７５歳～７９歳 ８０歳以上

歯周病なし（B） 18,764 11,848 13,532 20,180 36,130

軽度 21,280 18,460 22,432 19,178 26,634

中等度 23,361 22,490 21,363 24,852 25,470

重度 22,512 22,995 19,802 22,029 26,692

歯周病あり（A） 22,690 21,494 21,270 23,045 26,015

非該当 32,125 39,416 38,262 28,416 29,973

計 23,275 21,624 22,022 23,352 26,788

比較　(A)/（B） 120.92% 181.41% 157.19% 114.20% 72.00%

歯周病区分

【医科レセプトの状況】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 表５～表８は、「残存歯数」と「歯周病の程度」について、医科レセプトに係る平均診療

費と平均診療日数を示したものである。 

 「残存歯数」が少ないほど、平均診療費は高くなり、平均診療日数は長くなる傾向がみら

れる。 

 また、「歯周病の程度別」では、「歯周病なし」が最も平均診療費が低く、「軽度」「中等度」

「重度」になるほど、平均診療費が高くなっている。 

 年齢が低いほど、こうした傾向が強く、「残存歯数」「歯周病の程度別」ともに大きな差が

みられる。（報告書 P9～P14） 

表５ 

 残存歯数別 

 診療費と診療日数 

表６ 

歯周病の程度別 

診療費と診療日数 

表７ 

残存歯数別年齢区分

別の平均診療費  

表８ 

歯周病の程度別年齢

区分別の平均診療費 



 4

29 ,350

27 ,476

23 ,627
22 ,725

19 ,750
20 ,240

18 ,889
19 ,991

19 ,014

17 ,641

16,000

18,000

20,000

22,000

24,000

26,000

28,000

30,000

32,000

0～４歯 ５～９歯 １０～１４歯 １５～１９歯 ２０歯以上

医科

歯科

18,764

21,280

23,361
22,512

32,125

17,203
17,864

18,582 18,844

22,619

16,000

18,000

20,000

22,000

24,000

26,000

28,000

30,000

32,000

34,000

歯周病なし 軽度 中等度 重度 非該当

医科

歯科

【歯科・医科１件当たりの平均診療費の状況】 

 

 図３、図４は、歯科レセプト及び医科レセプトの１件当たりの平均診療費の状況を、残存歯数、

歯周病の程度別に比較したものである。 

 歯科、医科ともに、残存歯数が多いほど、歯周病では程度が軽いほど、平均診療費が低い傾向

が見られる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図４ 歯科・医科１件当たりの平均診療費（歯周病の程度） 

図３ 医科・歯科１件当たりの平均診療費（残存歯数） 

（円） 

（円） 
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【残存歯数及び疾病の関係】 

図５ 医科レセプト１件当たり平均診療費（残存歯数）（全体） 

   （残存歯数 20 歯以上と 19 歯以下の比較） 

  図５は、65 歳以上の者の医科レセプト１件当たり（入院・外来合計）の平均診療費について、

残存歯数「20 歯以上」「19 歯以下」での比較である。 

  図６は、同じく平均診療日数での比較である。 

  残存歯数が多いほど、平均診療日数、診療費ともに短く・低くなっている傾向がみられる。 

  80 歳以上で 20 本以上自分の歯を有することを目標とした 8020（ﾊﾁﾏﾙ･ﾆｲﾏﾙ）運動が提唱され

ているが、疾病分類によって若干のばらつきはあるものの、「19 歯以下」に比べて、「20 歯以上」

の方が診療費・日数ともに低く・短い傾向が確認できる。 

  （報告書 P15～26） 

 

（円） 
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12医科レセプト１件当たり平均日数
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図６ 医科レセプト１件当たり平均診療日数（残存歯数）（全体） 

   （残存歯数 20 歯以上と 19 歯以下の比較） 
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17－２医科レセプト１件当たり平均費用
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  図７は、65 歳以上の者の医科レセプト１件当たり（入院・外来合計）の平均診療費につい

て、「歯周病なし」「歯周病あり」「非該当（歯のない者）」での比較である。 

  図８は、同じく平均診療日数での比較である。 

  疾病大分類「0400 内分泌、栄養及び代謝疾患」「0900 循環器系の疾患」などで、「歯周

病なし」が一番、平均診療費が低く、平均診療日数が短くなっており、「歯周病あり」「非該

当」の順という傾向がみられる。 

  （報告書 P27～38） 

  

 

【歯周病及び疾病の関係】 

図７ 医科レセプト１件当たり平均診療費（歯周病）（全体） 

     （歯周病なし・あり及び非該当区分による比較） 

（円） 
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20－２医科レセプト１件当たり平均日数
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図８ 医科レセプト１件当たり平均診療日数（歯周病）（全体） 

     （歯周病なし・あり及び非該当区分による比較） 
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【残存歯数・歯周病と生活習慣病の関係】 

 疾病分類のうち生活習慣病とされる悪性新生物、糖尿病、高血圧性疾患、虚血性心疾患、脳

血管疾患と、残存歯数、歯周病の程度との関係を示したのが、図９及び図１０である。 

 図９の残存歯数では、疾病大分類による疾病全般との関連と同様に、生活習慣病でも、残存

歯数が多いほど、１件当たり平均診療費や平均診療日数が低く・短い傾向が確認できた。（報告

書 P39～P45） 

 また、図１０の歯周病の程度においても、生活習慣病との関係では、「歯周病なし」「軽度」「中

等度」「重度」「非該当」になるほど、１件当たり平均診療費や平均診療日数が高く・長い傾向

がみられた。（報告書 P46～P52） 

図９ 主な生活習慣病の１件当たり平均診療費（残存歯数） 

図１０ 主な生活習慣病の１件当たり平均診療費（歯周病の程度） 
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